
LAPBOOK ZUM THEMA „DURCH 

DICK UND DÜNN – ESSSTÖRUNGEN“ 

 

EIN LAPBOOK – WAS IST DAS? 
Ein Lapbook ist eine Mappe, die sich mehrfach aufklappen lässt und in 

die kleine Faltbüchlein, Taschen, Klappkarten, Umschläge mit Kärtchen 

usw. eingeklebt werden. 

DEINE AUFGABE 
Erstelle ein kreatives, anschauliches und verständliches Lapbook zum 

Thema Essstörungen. Berücksichtige dabei die Schwerpunkte im 

Informationskasten und wähle eine Essstörung aus. 

Um dein Lapbook zum Thema Essstörungen zu erstellen, solltest du 

zunächst im Internet und in Büchern zu den Schwerpunkten 

recherchieren und deine Arbeitsergebnisse aufschreiben. Überlege nun, 

wie du diese Inhalte kreativ und geordnet in dein Lapbook einklebst. 

Die Grundlage deines Lapbooks bildet ein A3-Papier, das du wie folgt 

faltest: 

 

Abgabetermin des Lapbooks: erste Biologiestunde nach den 

Osterferien 2020 

DIE BEWERTUNG 
Für dein Lapbook bekommst du eine Zensur. Als Grundlage für die 

Bewertung gelten folgende Kriterien:Fachliche Richtigkeit, Strukturierung, 

Vollständigkeit, Einhaltung der Vorgaben, Kreativität, Sauberkeit 

Ziele: 

Die Lernenden arbeiten sich fachlich tief in das Thema 

hinein und strukturieren dieses. Dabei reflektieren sie die 

Richtigkeit der gemachten Aussagen und visualisieren 

ishre Erkenntnisse kreativ. 

DIE INHALTE IM 
ÜBERBLICK 

Wähle eine der folgenden Essstörungen 

aus: 

 Magersucht 
 Bulimie  

(Ess-Brech-Sucht) 
 Esssucht  

(Binge Eating) 

und stelle folgende  

Schwerpunkte dar: 

 Ursachen/Gründe 

 Symptome/Anzeichen 

 Behandlungsmöglichkeiten 

Viel Erfolg! 
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Tipps und Anleitungen findest du 
unter: 
https://www.zaubereinmaleins.de/  

http://www.schule-bw.de/faecher-und-

schularten/sprachen-und-

literatur/deutsch/unterrichtseinheiten/

projekte/lapbooks/grundformen-

lapbook.pdf 
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